Radiosynovectomie

Trapi Vas zanéty kloubu? Pomuzeme Vam!

Odd¢leni nuklearni mediciny a ortopedicko-traumatologické oddé€leni obnovilo a vylepsilo metodu
radiosynovectomie. Lékati MUDr. Iva Blazkova a MUDr. Jakub Kaspar se za timto u¢elem skolili
na specializované klinice v Berliné. Dosud jsme tuto metodu vyuzivali piedevs§im k 1é¢bé kolennich
kloubii, nyni jsme ji rozsifili.

Jde 0 metodu lokalni terapie chronickych zanétlivych kloubnich chorob aplikaci
radiofarmaka. Lécit touto metodou lze - kloub ramenni, loketni, zapé&sti, klouby ruky, kloub
kycelni, kolenni a dalsi klouby nohy vcéetné kloubu palce. Metodu v nasi nemocnici pouzivame od
roku 1990. Ro¢né ji podstoupi 20 pacientd.

Nyni jsme vytvorili specializovany tym sloZeny z pracovniki nuklearni mediciny a ortopedie,
ktery se bude o tyto pacienty starat od indikace k synovectomii, jejiho provedeni azZ po
sledovani ucinnosti 1é¢by. Do dneska jsme se zabyvali aplikaci radiofarmaka pouze do kolennich
kloubti a nyni jsme rozsifili tuto moznost i na mensi klouby hornich i dolnich koncetin. Nejvétsi
prinos pro pacienty je 1é¢ba zanétu, omezeni bolesti a sniZeni tvorby vypotku. "Béhem
poslednich 20 let se radiosynoviorthesa zatadila mezi u¢inné nastroje nuklearni mediciny pfi lokalni
terapii zanétlivych kloubnich onemocnéni. Spole¢né s ostatnimi 1ékafskymi obory mé snahu o
zlepSeni terapie riznych kloubnich onemocnéni. Svym rozsahem se o radiosynoviorthese zacalo
mluvit jako o samostatném podoboru. Naptiklad v letech 1991-1993 bylo ve 23 evropskych zemich,
ve 115 klinickych centrech provedeno pies 13 000 radiosynoviorthes u vice nez 8 000 pacientt, od
té doby se pocty zvysuji," sdélila MUDr. Iva Blazkova.

Pti lécbé nehnisavého zanétu kloubu je jako prvni vétSinou vyuzivana celkova lécba, ktera je

od pfechodného znehybnéni, aplikace masti, terapie teplem ¢i chladem, intraartikularni aplikace
kortikosteroidti po chirurgické moznosti (excize mékké tkang, alloplastika), chemickou
synoviorthesu a terapii beta-radioizotopy - radiosynovectomii. Pfi aktivni arhrose je pfi¢inou
vétSiny obtizi synovitida, kterou miizeme radiosynoviorthesou ovlivnit. "Radiosynoviorthesa je
specificka metoda, ktera je situovana do specializovanych center. Objektivné 1ze €inek u pacientli
hodnotit kontrolni scintigrafii, visuelné eliminaci otoku a hyperemického erytému, palpacné
zlepSenim rozsahu pohybu a nepfitomnosti vypotku. Subjektivné je popisovana Zadna €i zcela
minimalni bolestivost kloubu," zhodnotila moznosti této metody MUDr. Iva Blazkova.

Lécba se objednava na oddéleni nuklearni mediciny na tel. €. 569472 368 ve vSedni
dny od 7.00 hod. do 14.30 hod.

Indikace:

- revmaticka onemocnéni - arthritis —R A, psoriticka arthritis, Bechtérevova nemoc; (PIP, MCP
klouby)

- vilonodularni synovitis
- haemophilickd haemarthrosa

- osteoarthrosis dana defiguraci kloubnich ploch, posttraumatickou axidlni deviaci, ligamentovou
nestabilitou, st.p. meniscectomii, pietizenim kloubu — sport, nadvaha, arthrosa kolenniho — pokud je
vylouc¢ena komunikujici Backerova cysta );

- arthrosa ramenniho kloubu — nutné znat stav rotdtorové manzety,

- polyarthrosa prstl (destruktivni - erosivni- polyarthrosa) — DIP, PIP klouby;,



- arthrosa kyc¢elniho kloubu — pokud je TEP kontraindikovana;
- st.p. alloplastice kolenniho kloubu,
- rhisarthrosis.

-steoarthritis !!! zpiisobena degeneraci chrupavky (fagocytoza detritu a mechanicka iritace synovie)
— reaktivni synovitis pfi aktivni arthrose

-event. arthropatie u dialyzovanych pacientt, amyloidosa

-zéroveil muze byt indikovana jako jedna z poslednich terapeutickych moznosti u Bakerovy cysty,
u pokrocilych stadii — Larsen III, u nestability kolenniho kloubu, pfi zanétu Slach

-radiosynoviorthesa je indikovana u pacienti s artrtitidou ¢i arthrosou s arthritickou slozkou po
inefektivnim vycCerpani vSech konzervativich metod.
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